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活動タイトル 家庭の省エネ講座～札幌消費者協会環境研究会例会～ 

実施日 2007 年 12 月 6日 10：30～11：30 

場所 札幌エルプラザ会議室（札幌市） 

対象数 12 人 

内容 

「地球に優しく、家計にも優しく～エコとくを広げよう～」というテーマで、家庭の省エ

ネ講座を実施しました。家庭での省エネルギーを何から始めたらよいのか、温暖化防止対策

として待機電力のカットや白熱電球を電球型蛍光灯に付け替えることでの「エコとく」効果

など、家庭で気軽に取り組める省エネの具体的な方法について、パワーポイントで説明しま

した。 

省エネを継続するには、成果を環境家計簿で数値化し「実感」することが大切であること

や、北国からの情報発信と、温暖化対策をチームプレーで実行していくことなどを呼びかけ

ました。省エネ家電については特に丁寧に説明。 

受講者が札幌消費者協会の環境研究会メンバー。家庭で実行している省エネについて、情

報交換しながら講座を進めることができました。講座の内容を他の方に伝えてくれる波及

効果が期待できることから、省エネ電球を受講者全員に配布しました。テキストは、NACS

「STOP the 温暖化省エネ大作戦」と北海道経済産業局「灯油節約のツボ」を使用。 

 

実施写真等 

  

 


